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Bolest hrdla
a vykasliavanie
casty problém

"/

nasledujuceho obdobia

hornych dychacich ciest, ktoré subeznou pri¢inou cho-
robnosti a tym aj navstev u vseobecného lekara. Pred-

B olest hrdla patri k najcastejSim symptémom ochoreni

stavuju az 50 % vsetkych pripadov pracovnej neschopnosti.
Bolest hrdla je obtazujuci a neprijemny symptom, typicky
sprevadzajuci gingivitidy, stomatitidy, tonzilitidy, faryngitidy,
laryngitidy, epiglotitidy, vyskytuje sa aj pri rinitidach a sinusi-
tidach. Vo vacsine pripadov su spdsobené virusovou etiold-
giou, ovela zriedkavejsie baktériami.

NajCastejSie priciny bolesti
hrdla a kasla

1. Virusové infekcie

e Z virusov byvaju pri¢inou virusy influenzy, parainfluenzy, rinovi-
rusy, enterovirusy, adenovirusy, ale aj Epstein-Barrov alebo cyto-
megalovirus. Z bakterialnych povodcov st to najéastejSie Strepto-
coccus pyogenes a beta-hemolytické streptokoky sk. C a G. Casto
uvadzané Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae,
Neisseria meningitidis a Staphylococcus aureus nebyvaju pévod-
cami akUtnej faryngitidy, ich masivna pritomnost véak méze zhor-
Sovat klinické priznaky faryngitidy pri primarne virusovej etioldgii
infekcie. Mykoticka infekcia Candida spp. postihuje imunokompro-
mitovanych pacientov, najma s tazkou neutropéniou, vzacne moze
prebiehat az pod obrazom invazivnej orofaryngealnej kandidézy.
Stéle treba mat na pamati aj COVID-19 (Coronavirus Disease 2019)
— infekciu koronavirusom ozna¢enym ako SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus type 2). Je to vysoko
kontagidzne, akutne respiraéné ochorenie Siriace sa hlavne kva-
pdckovou infekciou.

2. Bakterialne infekcie

e Streptokokova angina je klasickym prikladom, ked je bolest
hrdla velmi vyrazna, pacient ma vysoku teplotu, ¢asto zvacsené
a bolestivé lymfatické uzliny. Kasel nebyva dominantny, skor
sa objavuje pri Sireni infekcie do dolnych dychacich ciest. Pri
podozreni na bakterialnu infekciu treba nasmerovat pacienta do
ambulancie veobecného lekara, aby v€as nasadil spravnu tera-
piu antibiotikami.

3. Alergickeé reakcie

e Alergicka rinitida a faryngitida sa prejavuju drazdivym kaslom,
pocitom suchosti v hrdle a $teklenim. Casto sa objavuje vodnaty
vytok z nosa, kychanie a zacervenané o¢i. V tomto pripade nebyva
pritomna horucka.

4. Refluxna choroba pazeraka (GERD)

e U nemalej Casti pacientov je bolest alebo Skrabanie v hrdle
podmienené navratom Zalidocénej kyseliny do pazeraka a hltana.
Typicky je suchy kasel.

5. Drazdivé faktory prostredia

e Cigaretovy dym, suchy alebo pradny vzduch, klimatizacia ¢i che-
mické vypary spésobuju podrazdenie sliznice hltana a nésledne
drazdivy kasel. Tento typ tazkosti je chronicky a zlepSuje sa po
odstraneni Skodlivého faktora.

e U geriatrickych pacientov (tzn. vo veku 65 a viac rokov) je ¢asta
suchost sliznic.

¢ Bolest hrdla a vykasliavanie patria medzi naj¢astejSie dovody,
pre ktoré pacienti nav§tevuju ambulanciu vS§eobecného lekara,
alebo otorinolaryngoléga. Niekedy ide o banalny virusovy zapal,
inokedy sa vSak za relativne nevinnymi priznakmi skryvaju zavazné
ochorenia. Pacient ¢asto nevie rozlisit tieto stavy, a preto je Glohou
lekara na z&klade skusenosti, vySetrenia a dostupnych testov ur¢it
povod problému a navrhn(t spravny postup liecby. AkUtne infekcie
hornych dychacich ciest patria zaroven k naj¢astejsim ochoreniam,
pri ktorych pacient navstivi lekarnika ako prvého, ked hlada vol-
nopredajné pripravky priamo v lekéarni. Pod odbornym dohladom
lekarnika tak moze vyuZit samoliebu s asistenciou farmaceuta,
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a to s maximalnou G¢innostou a bezpecénostou, pricom je zohlad-
neny aj vek pacienta, pripadne iné pridruzené ochorenia.

e NajcastejSie su infekcie hornych dychacich ciest, ktoré neza-
nechavaju dlhotrvajlcu imunitu, a preto mozno v priebehu sezony
prekonat aj niekolko epizéd danej infekcie. Z celkového poctu
infekcii hornych dychacich ciest je 90 — 95 % vyvolanych prave
virusmi, to znamena, Ze len malé percento pacientov by malo
byt liecenych antibiotickou lieébou. Jednym z uzitoénych
vySetreni je vySetrenie CRP (C- reaktivneho proteinu), ktoré
sa pouziva na identifikaciu baktériového zpalu, alebo infekcie
v tele. CRP vznika v peéeni vplyvom reakcie imunitného sys-
tému na baktériovu infekciu a na autoimunitné ¢i reumatické typy
zapalu. S vyznamnou zmenou hladiny CRP v sére sa stretdvame
u pacienta skoér, ako déjde k zvySeniu hodnoty sedimentécie eryt-
rocytov. Normalna koncentracia CRP v sére zdravého Cloveka je
niz8ia ako 5 — 10 mg/I. Vzostup CRP nastava viac pri bakterial-
nych infekciach a pri infekciach dolnych dychacich ciest. Koncen-
tracia CRP zavisi od dizky trvania choroby.

Diagnostika v ambulancii

» Anamnéza: dizka a charakter tazkosti; sprievodné znaky —
hortcka, bolest hlavy, bolest na hrudniku, Unava, celkova sla-
bost; charakter kasla (suchy, vihky, noény).

» Fyzikalne vySetrenie: pohlad do hrdla (pritomnost povlakov,
zaCervenanie, zva¢Sené mandle), palpacné vySetrenie lymfatic-
kych uzlin, posluch pluc.

» Laboratdrne testy: CRP test, vyter z hrdla, vyter z nosa, pri-
padne kultivacia sputa.

» Zobrazovacie metédy: pulzoxymetria, RTG hrudnika, ultrazvuk
krénych uzlin ¢i vySetrenie nosovych dutin.

Moznosti lieChy
(LieCba sa odvija od priCiny a zavaznosti ochorenia)

1. Symptomaticka liecba virusovych infekcii
» Dostatoény odpocinok, zvySeny prijem tekutin.
» Zvlhéovanie vzduchu a kloktadla (napr. roztok soli, bylinné
odvary zo Salvie, harmanceka).
» Lokalne protizapalové lieky posobia proti bolesti a zapalu
(napr. diklofenak, benzydaminium-chlorid).
» Lokalne anestetika pdsobia len proti bolesti (napr. lidokain,
benzokain).
» Lokalne antiseptika eliminuju patégeny (napr. cetylpyridin,
chlérhexidin)
» Lokalne imunomodulatory podporuju imunitu (napr. extrakty
z kolostra, nukleotidy, probiotikd).

» Pri suchom kasli — latky timiace reflex kasla (napr. butamirat,
levodropropizin). Podavaju sa len kratkodobo, aby pacient ziskal
Ulavu a mohol odpodivat.

» Pri vlhkom kasli - latky ulahéujuce vykasliavanie hlienu a zni-
zujuce jeho viskozitu (napr. erdostein, acetylcystein,). Tieto pri-
pravky podporuju o€istu dychacich ciest.

3. Liecba bakterialnych infekcii

» Antibiotika su indikované len v pripade preukazanej alebo
vysoko pravdepodobnej bakterialnej infekcie. Pri streptokokovej
angine su nevyhnutné, pretoze nelie¢ena infekcia moze viest
k zavaznym komplikaciam (reumatickd horicka, poSkodenie
srdca Ci obliCiek).
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4. Podporna liecba

» Vitaminy — najma vitaminoterapia C a D.

» Teplé caje, vyvary a dostatoény spanok urychluju rekon-
valescenciu.

» Véasna imunomodulaéna lie€ba — stopové prvky — zinok, bio-
logicky aktivne polysacharidy (B-glukény), fytofarmaké (extrakty
z Echinacey, Pellargonium sidoides) a iné kombinované pri-
pravky ktoré vyuzivaju synergicky efekt.

» Infekcie hrdla, nosovej dutiny alebo stredousia - topické pri-
pravky na slizniéné pouzitie (vybrané zmesi probiotik pre oralne
alebo nazalne podanie, extrakty z kolostra, pripravky s obsahom
nukleotidov, ¢i lyzozymu).

» Pravidelna hygiena nosovej dutiny - izotonické solné roztoky
vhodné aj na dlhodobé pouzitie.

Prevencia je Casto UCinnejSia
ako samotna liecha

» ZvySena hygiena (pravidelné umyvanie rik a vyhybanie sa
kontaktu s chorymi minimalizuje riziko prenosu infekcie, pouzi-
vanie antiinfekénych prostriedkov, zakryvanie si Ust pri kychani
a kaslani, pouzitie tvarového ruska).

» Posiliovanie imunity - pestra strava s dostatkom zeleniny,
ovocia, pravidelny pohyb na ¢erstvom vzduchu, otuzovanie.

» Obmedzenie fajéenia a pobytu v zadymenom prostredi.

» Udrziavanie dostatoénej vlhkosti vzduchu v domacnosti,
najméa v zimnych mesiacoch.

» Kazdoro¢né ockovanie proti chripke — optimalne pred zaciat-
kom sezbny.

Kedy by mal pacient
navstivit lekara?

» ak bolest hrdla a kaSel trvaju dlhSie ako 7 — 10 dni bez zlep3enia,
» ak sa objavi vysoka horucka nad 38,5 °C, dychavi¢nost alebo
vyrazna slabost,

» ak je v hliene pritomné krv alebo ak sa objavi hnisavy, zapéacha-
juci hlien,

» ak méa pacient opakované bolesti hrdla alebo ¢asté zapaly
mandli,

» pri bolestivom zva&Seni lymfatickych uzlin alebo pri problémoch
s prehitanim tuhych jedal.

/aver

e Aj ked bolest hrdla a kaSel na prvy pohlad pésobia ako
neskodné priznaky, ¢asto samovolne ustupujice po niekol-
kych drioch, ich vyznam nemozno podcefovat. Zber dokladnej
anamnézy a realizacia dostupnych vysSetreni su klicové pre
identifikaciu potencialne zavaznych infekénych stavov.

spracovala: MUDr. Annaméria Cajchanova
vseobecna a psychosomaticka lekarka
www.psychosomatika-ambulancia.sk
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Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Prosim, prestudujte
si UpIné znenie suhrnu charakteristickych vlastnosti lieku.
Literattra: 1. Aktualne SPC Tantum Verde Spray Forte.
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